PTNS bij overactieve blaas en
andere ziektebeelden

DAG 1

Over-Actieve Blaas

Anatomie, neurologie, fysiologie en pathologie O.A.B.
Huidig protocol PTNS voor O.A.B.

Is dit neurologisch juist?

Oefenen PTNS

Demonstratie en instructie PTNS

Oefenen PTNS op elkaar onder begeleiding

Bespreken ondervonden problemen en “trucs” tijdens
het oefenen

Oefenen op elkaar onder begeleiding

In dit geval op anderen dan eerste keer, waarbij andere
“eigenaardigheden” geoefend worden.

Vervolg neurologie

Neurologie van blaas/PTNS
Huidig protocol PTNS voor O.A.B.
Hoe kan het beter?

Elektrofysiologie PTNS
Protocol PTNS: KAN HET NOG BETER?

met vermeld

DAG 2

Oefenen PTNS

Demonstratie en instructie PTNS

Bespreken praktische problemen en oplossingen.
Oefenen PTNS op elkaar onder begeleiding

Bespreken ondervonden problemen en “trucs” tijdens het
oefenen

De Praktijk
Bespreken schema’s “Tomen”

Oefenen met schema’s m.b.t. klachten en ziektebeelden
Fecale incontinentie, Rectaal pijnsyndroom, Interstitiéle
cystitis, Urogenitaal pijnsyndroom, Restless Genital
Syndrome, Prostatodynie, Dysmenorroe.

Zelf therapie bepalen

Hoe niet besproken klachten aanpakken

Hoe protocol aanpassen bij verandering van effect of gering
effect.

Vragen en evaluatie

UITERSTE INSCHRIVI

BICAP vzw behoudt het recht de cursus te annuleren

Bicap

BIRTH CORE AND PELVIC THERAPY




